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HIUKKASIA ILMASSA

Hiukkasia leijailee aina ilmassa. Hiukkasten koko, muoto ja koostumus vaihtele-
vat huomattavasti. Suurin osa hiukkasista on niin pienii, ettei niitd paljain silmin
nie. Hiukkasten koosta kiytetdinkin yksikkod mikrometri (pm) eli millimetrin
tuhannesosa.

Suuret hiukkaset aiheuttavat likaantumista ja voivat olla merkittivi viihtyisyys-
haitta. Niiden olemassaolon ihminen havaitsee helposti. Kuitenkin vaikeasti
havaittavien pienten hiukkasten terveysvaikutukset ovat merkittivimpid kuin
suurempien hiukkasten.

Ilmassa olevat suuret hiukkaset ovat pidosin katupélyi ja maaperisti esimer-
kiksi tuulen nostattamaa materiaalia. Suuria hiukkasia ovat mys kasvien siitepslyt
ja sienien itiot.

HIUKKASET JAOTELLAAN USEIN NELJAAN KOKOLUOKKAAN:

Suuret hiukkaset ovat kooltaan yli 10 um, kun taas alle 10 pm:n
kokoisia kutsutaan hengitettaviksi hiukkasiksi. Suurimpia hengitettavia
hiukkasia sanotaan karkeiksi (koko 2,5-10 pm) ja niité pienempia
pienhiukkasiksi (halkaisija alle 2,5 pm) tai ultrapieniksi hiukkasiksi
(halkaisija alle 0,1 pym).
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tupakansavu likenne ja katupoly siitepoly hius
energiantuotanto

Erikokoisia hiukkasia suhteessa hiuksen halkaisijaan.



Suomessa suuri osa kaupunki-ilman hengitettivisti hiukka-
sista on litkenteen maasta nostattamaa katupélyi. Hengitettivien
karkeiden hiukkasten pitoisuudet kohoavat erityisesti maalis-
huhtikuussa, jolloin jauhautunut hickoitushiekka ja asfalctipsly
nousevat kaduilta liikenteen ja tuulen vaikutuksesta ilmaan.

Pienhiukkasten merkittivin paikallinen lihde on liikenteen
pakokaasupiistot, jotka purkautuvat suoraan hengitys-

korkeudelle. Hiukkasia piisee ilmaan my$s energiantuotannosta, teollisuudesta ja
puulimmityksestd. Puun pienpoltosta vapautuvilla hiukkasilla voi olla suuri merki-
tys paikalliseen ilmanlaatuun etenkin tiiviisti rakennetuilla pientaloalueilla.

Maahamme kulkeutuu ajoittain runsaasti pienhiukkasia myos rajojemme ulko-
puolelta, silld kevyind ne voivat levitd ilmavirtausten mukana jopa tuhansia kilo-
metreji. Kaukokulkeutuneet hiukkaset sisiltivit muun muassa Venijin, Baltian ja
Keski-Euroopan energiantuotannon ja liikenteen paistoistd syntyneitd yhdisteiti.
Suomeen saapuu silloin tilldin myds savua ja hiukkasia, jotka ovat periisin maasto-
paloista ja kulotuksista.

Liikenteestd ja muista polttolihteistd peridisin olevia pienhiukkasia pidetiin
kaikkein haitallisimpina terveydelle. Poltossa syntyneisiin hiilihiukkasiin on
sitoutunut muun muassa satoja erilaisia hiilivetyji seki raskasmetalleja. Viesto-
tutkimusten mukaan karkeat hengitettivit hiukkaset niyteiisivit olevan
vihemmin haitallisia. Lisid tutkimusta tarvitaan edelleen haittoja tuottavien
piistolihteiden ja hiukkasominaisuuksien tunnistamiseksi.




KEVAT ONGELMALLISTA AIKAA

Keviinen katupély on ongelma Suomessa, koska katuja joudutaan hiekoittamaan
talvisin. Talven aikana kaduille ja teille levitetty hiekoitushiekka jauhautuu autojen
renkaiden alla ja pélyid keviilld katujen kuivuttua liikenteen sekd tuulen vaikutuk-
sesta. Polystd huomattavan suuri osa on periisin asfaltista — hiekka toimii renkai-
den alla ikidn kuin hiekkapaperina. Kadut pélyivit eniten vilkkaasti litkennéidyilld
katu- ja tieosuuksilla erityisesti ruuhka-aikoina. Tillsin hengitettivien hiukkasten
vuorokausipitoisuudet saattavat kohota yli kymmenkertaisiksi keskimiiriiseen
tasoon verrattuna. Pienhiukkasten pitoisuuksiin vuodenajalla ei ole yhti suurta
vaikutusta. Katupély ei ole yksin suurten kaupunkien ongelma, vaan korkeita
hiukkaspitoisuuksia voi esiintyd myos pienissd kunnissa ja taajamissa.

Useiden kasvien pahin siitepslyaika ajoictuu keviisin samaan aikaan katujen
polydmisen kanssa. Ilmassa leijuu lisiksi aina energiantuotannossa, teollisuudessa
ja autojen moottoreissa syntyneitd pienhiukkasia seki autojen renkaista ja jarruista
irronnutta materiaalia.

Vuositasolla tarkasteltuna Suomessa mitatut hiukkaspitoisuudet ovat useisiin
muihin Euroopan maihin verrattuina matalia. Ajoittain hiukkaspitoisuudet kuiten-
kin kohoavat Suomessakin varsin korkeiksi.
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HIUKKASIA VOIDAAN VAHENTAA

Viranomaiset mairiivit teollisuudelle, energian-
tuotannolle ja ajoneuvoille paistdrajoituksia.
Piistdjd voidaan vihentii muun muassa erilaisin
puhdistustekniikoin. Liikenteen paistsihin voi-
daan vaikuttaa my®s toimivalla joukkoliikenteelld

ja hyvin suunnitellulla maankiytolla. e

Kunta voi torjua keviisti polyongelmaa esimerkiksi kiyttimilld liukkauden
torjuntaan seulottua ja pestyi sepelid, tehostamalla keviisti katujen puhdistusta ja
pesua, sitomalla pélyi suolaliuoksen avulla ja kiyttdmailld puhdistukseen imulakaisu-
kalustoa. Kiinteistdjen tulisi puhdistaa omat pihansa ja katuosuutensa juuri ennen
kunnan suorittamaa katujen puhdistusta. Pihahiekkoja ei pitiisi missdin tapauksessa
siivota jo puhdistetulle kadulle. Kaikessa puhdistamisessa kannattaa ehdottomasti
kiyttdd vettd polyimisen estimiseksi. Lehtipuhaltimen kiytts hiekan poistoon
pahentaa ongelmaa nostamalla pélyd ilmaan, ja joissakin kunnissa sen kiytt hiekan
poistossa onkin kielletty kunnallisella ympiristnsuojelumiiriykselld.

e Siirrd autosi ajoissa pois kadulta, jonka hiekoitushiekat puhdistetaan
e Siivoa hiekat pihalta ja jalkakaytavalta heti sddolojen salliessa
e Poista hiekoitushiekka aina kosteana

Jokainen meistd voi my®s itse vaikuttaa ilmanlaatuun vilttimilld turhaa
autoilua ja suosimalla julkista ja kevyttd litkenneted. Kiytcimilld sihkod ja muuta
energiaa jirkevisti ja tehokkaasti asukas vihentid seki omia kustannuksiaan etti
energiantuotannossa syntyvid paistdji. Takan, saunankiukaan ja kodin muiden
tulisijojen aiheuttamia savuhaittoja voi vihentdd polttamalla hyvilld vedolla ainoas-
taan kuivaa ja puhdasta puuta seki nuohoamalla tulisija siinnéllisesti. Hyvid
vinkkeji 18ytyy oppaasta Savumerkit — opas puun pienpolttoon.

e Suosi julkista tai kevytta liikennetta
e Saasta energiaa
e Kayta tulisijaasi oikein — polta kuivaa puuta, ei jatteita

HIEKAN LAADULLA VOIDAAN ESTAA POLYAMISTA:
* mita enemman hiekoitetaan, sitd enemman polya ilmassa
* mita hienompaa hiekkaa kaytetaan, sitd enemman syntyy polya
e hienojakoinen hiekka kuluttaa asfalttia enemman kuin karkea hiekka
* mitd kovempia mineraaleja hiekka sisaltaa, sitda enemman asfaltti kuluu



HIUKKASISTA ON HAITTAA

Suuret hiukkaset, joita on erityisesti katupélyssi, jadvit ylihengitysteihin ja poistu-
vat yskien, aivastellen ja liman mukana melko nopeasti. Ne aiheuttavatkin lihinni
viihtyisyyshaittaa seki irsytysoireita: nuhaa, yskii seki kurkun ja silmien kutinaa ja
kirvelyi. Karkeat hengitettivit hiukkaset paisevit keuhkoputkiin, ja pienhiukkaset
aina keuhkorakkuloihin saakka, misti niiden poistuminen tapahtuu hitaasti. Ultra-
pienet hiukkaset saattavat myds tunkeutua keuhkorakkuloista verenkiertoon.
Pienhiukkasille herkkii viestoryhmii ovat kaikenikiiset astmaatikot, yleensi
vanhemmalla iilld sepelvaltimotautia ja keuhkoahtaumarautia sairastavat seki
lapset. Hiukkaspitoisuuksien kohoaminen lisid hengitys- ja sydinoireita sekd hei-
kentii keuhkojen ja sydimen toimintakykyi. Téstd voi seurata lidkkeiden kiyton,
sairaalahoitojen ja jopa kuolleisuuden lisdintymistd erityisesti vanhemmissa iki-
ryhmissid. Myos Helsingissd mitattuihin, suhteellisen mataliin pienhiukkas-
pitoisuuksiin on tutkimuksissa yhdistynyt ylld kuvattuja terveyshaittoja.
Lisdsntyvid oireita saattaa esiintyi herkilld yksiloilld, kun ilmanlaatu heikke-
nee huonoksi tiedotuksessa kiytetyn ilmanlaatuindeksin mukaan luokiteltuna.
Ilmanlaatuindeksi on tunneittain mittaustuloksista laskettava luku, joka kuvaa
senhetkistd ilmanlaatua suhteutettuna ohje- ja raja-arvoihin. Tosin hiukkas-
pitoisuuksille ei voida nykytiedon perusteella miiritelld tdysin haitatonta alarajaa.

Suuret hiukkaset

— jaavat padasiassa nenaan ja nieluun

Karkeat hiukkaset

— tunkeutuvat keuhkoputkiin saakka

— poistuvat limanerityksen ja varekarvatoiminnan
ansiosta tuntien kuluessa nieluun ja ruoansulatus-
kanavaan ja edelleen pois elimistosta

Pienhiukkaset

— tunkeutuvat keuhkorakkuloihin saakka

— ultrapienia hiukkasia ja liukenevia yhdisteita voi paasta
verenkiertoon

— valkosolut poistavat liukenemattomia hiukkasia hitaasti



Ilman epidpuhtauksien aiheuttamia terveysriskeji voidaan arvioida altistumisen
avulla. Altistumisella tarkoitetaan ihmisen ja epipuhtauden kohtaamista samassa
ulko- tai sisitilassa tai litkennevilineessd vietetty aika.

Hiukkasille altistutaan seki sisilld eted ulkona. Thmiset viettivit ajastaan noin
90 % sisitiloissa, joten pidosa altistumisesta tapahtuu niissi. Valtaosa sisiilman
pienhiukkasista on periisin ulkoa. Niitd suurempien
hiukkasten kohdalla sisilihteiden merkitys kasvaa.

Henkilokohtaiseen altistumiseen vaikuttavat eri-

tyisesti tupakointi sekd asuin- ja tydympiristd.

HIUKKASILLE ALTISTUMISTA VOI VAHENTAA:

e Valttamalld tupakansavua

e Valttamalla ulkoilua vilkkaiden vaylien varrella

e Pitamalla siitepoly- ja kevatpolykaudella ikkunoita suljettuina

e Kuivattamalla siitepdlyaikaan pyykit sisalla

e Asentamalla tehokkaat tuloilmansuodattimet asuntoihin ja autoihin seka
huoltamalla suodattimet saannollisesti

e Kayttamalla ruuhkassa auton ilmanvaihdon sisakiertoa

e Polttamalla tulisijoissa tehokkaasti vain puhdasta, kuivaa puuta

e Kayttamalla polyisissa toissa hengityssuojainta

e Huomioimalla jo rakennettaessa tai asuntoa hankittaessa, etta rakennuksen
ilmanottoaukot ovat pihan puolella tai kaukana paastolahteista



TIETOA HIUKKASISTA JA ILMANLAADUSTA

Ilmanlaadun mittausasemia on Suomessa liikenne-,
teollisuus- ja maaseutuympiristdissi. Hengitettdvien L
hiukkasten pitoisuuksille on asetettu seki kansalliset
ohjearvot ettd EU:n yhteiset raja-arvot. Tietoa oman
asuinalueen ilmanlaadusta voi kysyd kunnan L
ympiristdnsuojeluviranomaiselta. Useissa
kunnissa mittaustuloksia 16ytyy myos . -
kunnan nettisivuilta. b
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. . Oppaan asiantuntijoina toimivat Pia Anttila (lmatieteen laitos), Suvi
MUITA TIETOLAHTEITA: Haaparanta (Hengitysliitto Heli), Anu Kousa (YTV), Tarja Lahtinen
(Ymparistoministerio) ja Raimo O. Salonen (Kansanterveyslaitos).
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