Hurudan luft andas du
Helsingforsregionens miljotjanster




| europeiskt perspektiv ar luften ren

Huvudstadsregionen hor till de renaste metropolomradena i Europa. | allmanhet &r luftkvaliteten hos oss
god eller tillfredsstdllande. Koncentrationen av partiklar stiger dock tidvis till hog speciellt i narheten av
livligt trafikerade vagar samt pa tatt bebyggda smahusomraden, dar vedeldning ar allman. Gransvardet
for dygnskoncentrationen av inandningsbara partiklar har overskridits i Helsingfors centrum pa grund av
gatudamm, men atgarder som forverkligats under de senaste aren har gett resultat och man har lyckats
halla koncentrationerna under gransvardet. Koncentrationerna av finpartiklar ar internationellt sett laga,
men deras skadliga inverkan pa halsan har framtratt dven i undersékningar hos oss.

Koncentrationerna av kvavedioxid &r tidvis hoga i trafikmiljoer. Koncentrationerna overskrider arsgransvar-
det i Helsingfors livligt trafikerade stadskarna och i gatuschakt, samt stallvis dven langs huvudlederna.

Ozonhalterna ar hoga var och sommar, framfor allt utanfor tatorterna och overskrider de langsiktiga ma-
len. Fjarrtransport av ozon fran andra delar av Europa hojer Finlands koncentrationer avsevart.

| partiklarna bunden benso(a)pyren har i den senaste tidens matningar konstaterats éverskrida malvar-
det inom en del smahusomraden som gynnar vedeldning. Daremot ar koncentrationerna av tungmetaller,
sasom bly, arsen, nickel och kadmium 1aga hos oss och ligger under grans- och malvardena.

Luftkvaliteten har i vissa avseenden aven forbattrats som resultat av luftvardsarbetet under de senaste ar-
tiondena. Koncentrationerna av svaveldioxid, bly och kolmonoxid har sjunkit betydligt och utgér inte langre
patagliga problem for luftkvaliteten i huvudstadsregionen.

Koncentrationerna av partiklar, kvavedioxid och benso(a)pyren ar stdllvis fér hoga. Svaveldioxid, kolmonoxid och tungmetal-
ler borjar vara 6vervunna luftkvalitetsproblem.
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Med hjélp av ett luftkvalitetsindex delas koncentrationer av olika fororeningar in i fem kiasser, fran god till mycket dalig.
Indexet grundar sig pa hélsoeffekter och pd luftkvalitetens rikt- och gransvérden. Da luftkvaliteten &r ddlig, sa &r hélso-
effekter méjliga hos kansliga manniskor.
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Finpartiklarna ar den skadligaste luftféroreningen

Iuften svavar partiklar av olika storlek, av varierande sammansattning och ursprung. Finpartiklarna (PM, )
har en diameter under 2,5 mikrometer och harstammar hos oss huvudsakligen fran trafikens och vedeld-
ningens utslapp, samt fran fjarrtransporten over vart lands granser. Deras koncentrationer har i huvuds-
tadsregionen varit nastan ofdrandrade under de senaste tio aren. De sa kallade inandningsbara partiklarna
(PM,) ar till storleken under tio mikrometer och bestdr till storsta delen av damm, som trafiken virviar upp,
speciellt pa vararna. Deras koncentrationer har visat en sjunkande tendens under de senaste aren.

Av luftféroreningarna orsakar finpartiklarna mest olagenheter for halsan. Koncentrationerna av finpartik-
lar &r hos oss lagre an grans- och malvardena och i genomsnitt 1dga jamfort med till exempel mellan- och
sydeuropeiska stader. Dock har halsooldgenheter konstaterats aven vid huvudstadsregionens koncentra-
tionsnivaer, s& aven hos oss bor koncentrationerna sankas, saval med nationella som med internationella
atgarder.
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AVGASERNAS FINPARTIKLAR HARSTAMMAR FRAN DIESELFORDON

Trafiken paverkar uteluftens partikelkoncentrationer pd manga séatt. Biltrafikens direkta partikelutslapp
harstammar i huvudstadsregionen nastan helt fran dieseldrivna fordon. Av biltrafikens partikelutslapp i hu-
vudstadsregionen orsakas drygt 40 % av personbilar, sammanlagt nastan 50 % av paket- och lasthilar och
cirka 10 % av bussar. Utover de direkta avgasutslappen sa virvlar trafiken upp gatudamm, av vilket storsta
delen &r sk. grova partiklar, men det innehaller ocksa finpartiklar. | detta gatudamm finns det material som
lossnat fran vagytan, sandningsmaterial, bromsar, dack, dubbar, m.m.

Trafikens direkta utslapp har minskat i och med teknikens utveckling och bedémningen dr, att de i framtiden
annu minskar till en brakdel av i dag. Bilteknikens utveckling minskar dock inte de indirekta utslappen, det vill
saga gatudammet, vars mangd till och med okar i och med att trafikmangderna okar.
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FINPARTIKLAR FJARRTRANSPORTERAS TILL HUVUDSTADSREGIONEN

Finpartiklar fjarrtransporteras kontinuerligt till huvudstadsregionen fran regioner utanfor landets granser.
Till och med mer an hélften av huvudstadsregionens genomsnittliga koncentrationer harstammar fran
fjarrtransporten. Fjarrtransporterna hojer tidvis koncentrationerna till klart hogre nivaer an vanligt. Dylika
situationer forekommer allmannast pa varen och sensommaren. Hoga koncentrationer fororsakas i all-
manhet av skogsbrander i 6stra Europa, eldning av vaxtrester pa akrar, samt utslapp fran energiproduktion,
trafik och industri.

DALIG FORBRANNING PRODUCERAR MYCKET FINPARTIKLAR

| storsta delen av huvudstadsregionens egnahemshus finns det en eldstad, oftast en varmelagrande 6ppen
spis eller vedbastuugn. Vedeldning blir allmannare, ty anvandning av fornybara energikallor rekommende-
ras for att stavja klimatférandringen. Eldstader anvands mer an tidigare aven for att skapa stamning.

Inom tatt bebyggda smahusomraden kan vedeldning avsevart forsamra luftkvaliteten. | matningar inom
smahusomraden har man observerat ratt hdga koncentrationer av finpartiklar, Aven koncentrationerna
av benso(a)pyren, som partiklarna innehaller, har konstaterats vara hoga och malvardet for arskoncent-
rationen Gverskrids inom en del omraden. Utslappen fran bra forbranning utgor en brakdel av utslappen
fran daligt utford vedeldning, sa den smaskaliga forbranningens oldgenheter kan minskas genom att fasta
uppmaérksamhet pa satt att elda, eldstader, samt fukthalten i ved.
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GATORNA DAMMAR OM VAREN

Varen ar ur luftkvalitetssynpunkt en problematisk tid. Klart solsken torkar upp vagbanorna, fran vilka trafi-
ken och vinden virvlar upp gatudamm, som ansamlats pa gatorna under vintern. I gatudammet finns det
bland annat nermalet sandningsgrus, lossnat material fran nétning av asfalt och dack, samt avgaspartiklar,
som under vintern lagrats i snéhogar och pa vagrenar.

Situationen forvarras av lugnt vader och inversionssituationer, da blandningen och utspadningen av foro-
reningar ar svag. Da kan dven koncentrationerna av andra Iuftféroreningar, sasom kvavedioxid oka. | luften
kan det dartill samtidigt finnas pollen och fjarrtransporterade finpartiklar mera an vanligt.

Gatornas dammande har man i huvudstadsregionen forsokt att stavja pd manga satt. Man faster upp-
marksamhet vid sandningsgrusets kvalitet och gatornas vinterunderhdll och gatorna bevattnas pa varen
med kalciumkloridlosning for att stavja dammandet. Dartill stravar man till att rengora gatorna sa fort som
mojligt. Tack vare atgarderna har man dven under de senaste aren fatt koncentrationerna att sjunka un-
der gransvardet. Man bor dock strava till att ytterligare sanka koncentrationerna pa grund av partiklarnas
skadliga halsoeffekter.
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De stora partiklarnas diameter dr éver 10 mikrometer (tusendels millimeter, um). Partik-
lar mindre dn 10 mikrometer hamnar i luftvdgarna och kallas dven fér inandningsbara

partiklar (PM, ). De stérsta av dem kallas fér grova partiklar (diameter 2,5-10 ym), mel-
lanstora fér finpartiklar (PM, . diameter under 2,5 um) och de allra minsta fér ultrafina
partiklar (diameter under 0,1 um).




Trafikens utsldpp hojer kvavedioxidens
koncentrationer

Trafiken har en stor inverkan pa luftkvaliteten, da utslappen frigors i andningshojd. Trafikens kvaveoxiduts-
lapp forsamrar luftkvaliteten speciellt i Helsingfors livligt trafikerade stadskarna och i gatuschakten, samt
stallvis aven langs huvudvagarna. Inom dessa omraden dverskrids arsgransvardet for koncentrationen av
kvavedioxid.

Utslappen av kvaveoxider har minskat saval i trafiken som i energiproduktionen. Detta syns ocksa pa luft-
kvaliteten: koncentrationerna av kvavemonoxid (NO) har tydligt sjunkit oberoende av trafikmangdernas till-
vaxt. Koncentrationerna av den halsovdadliga kvavedioxiden (NO,) har dock sjunkit avsevart langsammare
eller inte alls. Detta har paverkats bl.a. av en 6kning av kvavedioxidens andel i dieselfordonens utslapp, samt
reaktioner mellan kvaveoxider och ozon i uteluften.

Koncentrationerna av kvavedioxid stiger hogt framfor allt under vinterns och den tidiga varens inver-
sionstillstand med svaga vindar. P& varen varmer solen dock luftlagren pa formiddagen och blandningen
av fororeningar effektiveras. Pa vintern daremot, sa kan inversionerna vara kraftiga och dven vara lange.
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/ ' | Helsingfors finns det cir-
ka atta kilometer schakt-
i liknande gatuavsnitt, in-
om vilka gransvardet for
inandningsbara partiklar
och kvdvedioxid bedéms
overskridas. Dessa gatu-
avsnitt har pa kartan ut-
mérkts med turkos farg.

Baskarta: ©Lantmaéteriverket 59/MML/10



Luftkvaliteten kan férsamras plotsligt

Koncentrationerna av Iuftféroreningar stiger tidvis klart hogre an normalt. Orsaken kan vara exceptionellt
stora utslapp, vaderfaktorer eller fjarrtransport. Hos oss férorsakas en plotslig forsamring av luftkvaliteten
typiskt av gatornas dammande pa varen, fiarrtransport av finpartiklar och ozon, samt trafikens utslapp

under inversionssituationer med svaga vindar.
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Ozon fjarrtransporteras till regionen

Pa varen och sommaren finns det rikligt med ozon (O,) i luften. Speciellt utanfér tatorterna éverskrider
koncentrationerna de halso- och vaxtlighetsbaserade langsiktiga malvardena. Undersokningar har pavisat
att ozon har skadlig inverkan pa héalsan.

Ozon finns inte i utslappen, utan den bildas i en reaktion mellan syre, kvaveoxider och kolvaten under
paverkan av solens stralning. De genomsnittliga koncentrationerna av ozon ar ganska hoga. Hos oss fo-
rekommer dock inte liknande toppkoncentrationer som i Mellaneuropa. Ozon har getts informations- och
varningstrosklar, vid vilkas overskridning befolkningen informeras eller varnas for halsooldgenheter. Hos
oss overskrids informationstroskeln mycket sdllan och varningstroskeln aldrig.

Pa lang sikt har koncentrationerna av ozon stigit. Detta beror delvis pa en minskning av utslapp av kvave-
oxider. Fjarrtransporten av ozon fran ovriga Europa hojer tydligt koncentrationerna i Finland. Utslappen av
féreningar som bildar ozon har minskats i Europa, men de genomsnittliga koncentrationerna hos oss har
tills vidare inte sjunkit.
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Hurudan luft andas du?

Inom stadsomradena syns manniskans paverkan aven pa luftkvaliteten. Luften ar renast pa 1angt avstand
ifran livligt trafikerade vagar och dvriga utslappskallor. Natter och veckoslut tystnar trafiken och aven luft-
féroreningarnas koncentrationer ar lagre an dagtid eller vardagar. Kvallstid avtar ofta vinden, vilket hojer
koncentrationerna. Inom smahusomraden kan koncentrationerna vara hoga pa kvallen och under veckos-
luten, d& anvandningen av eldstader &r vanligt. Vinden spader ut och blandar luftféroreningarna effektivt
och salunda ar luftkvaliteten battre i blasigt vader anii lugnt.

Din egen exponering kan du beddéma genom att observera Iuftkvaliteten i din boendemiljo, pa din ar-
betsplats och de rutter du anvander, samt den tid du tilloringar dar. Manniskorna tillbringar den storsta
delen av sin tid inomhus hemma eller pa arbetsplatsen, sa inomhusluftens kvalitet &r av stor betydelse for
exponeringen for Iuftféroreningar. Utdver uteluften paverkas inomhusluftens kvalitet av manga faktorer,
sasom tobaksrokning, matlagning, anvandning av olika slags kemikalier samt ventilation. Exponeringen i
trafikmedel kan aven vara avsevard: tiden man vistas i dem ar i allmanhet kort, men koncentrationerna ar
ofta hogre an i dvriga miljoer.

LUFTEN BLIR RENARE MED OKANDE AVSTAND TILL VAGEN

Huvudstadsregionen ligger vid havet och dess terrang ar ganska jamn, vilket underlattar blandningen och
utspadningen av luftféroreningar och salunda forbattrar luftkvaliteten.

Langs gator och vagar ar luftkvaliteten beroende av trafikmangderna, men ocksa av gatans eller vagens
luftvaxling. | gatuschakt kantas gatan av hoga byggnader pa bagge sidor, vilket forsamrar utspadningen
av fororeningarna och koncentrationerna ar hogre an pa oppna omraden. | de Gversta vaningarna pa en
byggnad och pa husens innergardar &r luften renare an pa gatuplan. Koncentrationerna sjunker ganska
fort med dkande avstand fran korbanan. Spridningen av fororeningar paverkas ocksa av vaxtligheten, som
binder partiklar och gér miljon behagligare.
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Trafikens paverkan pa
luftkvaliteten minskar, da
avstandet till vagkanten
vaxer. Bilden visar resul-
tat avmadatningar langs
huvudleden.

© HRM / Kirmo Kiveld
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| takniva och pa innergar-
den dr luften i allmanhet
renare an i gatuniva. Pa
bilden visas ett exempel
pd utspadningen av kon-
centrationen av kvadve-
dioxid (NO,)i jgmforelse
med koncentrationerna
i gatuniva.

© HRM / Kirmo Kivela

Gata Innegard

MED DINA VAL PAVERKAR DU KVALITET

Gynna cykling, gadng och kollektivtrafik.

Vélj en bil med sma utslapp.

Forvarm bilens motor, da temperaturen sjunker under+5 °C.
Undvik tomgang.

Tillampa ett ekonomiskt korsatt.

Anvand tvattsallat grus vid sandning.

Stada bort sanden fran din gard och trottoar, genast da vadret det tillater.
Avldgsna alltid sandningssanden fuktig.

Flytta undan din bil i tid frdn gatan som stadas.

Byt vinterddcken i tid till sommardack.

Vdlj en eldstad med sma utslapp.

Elda effektivt i eldstaden med enbart ren och torr ved.
Anvandning av eldstaden dr en artighetsgren. Rok inte din granne.
Brann inte avfall eller tradgardsavfall.
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Luftkvaliteten beddms pa manga satt

Huvudstadsregionens luftkvalitet bedéms med matningar, beskrivs med modeller, samt med hjalp av bi-
oindikatorer. HRM féljer andningsluftens kvalitet med kontinuerliga matningar. Féroreningarnas variation
i tid och rum bedoms ocksa med spridningsmodeller; i vilka utsldpps- och vaderinformation anvands som
utgangsdata. De kontinuerliga matningarna kompletteras med riktgivande méatningar, samt med bioindika-
torer, som ger en bild av fororeningarnas utbredning och paverkan pa naturen. Avsikten med uppfoljningen
av luftkvaliteten &r, att producera information at invanarna om luftkvaliteten och dess inverkan. Informatio-
nen utnyttjas dven bl.a. vid stads- och trafikplanering, samt i undersokningar.

HRM féljer andningsluftens kvalitet pa 11 stallen, som dven representerar andra liknande miljoer. Med mat-
ningar utreds bland annat effekterna av bil- och fartygstrafikens, samt energiproduktionens utslapp. Ldget
for tre matstationer byts arligen och de placeras pa vid tillfallet aktuella platser. Hamnarnas paverkan pa
luftkvaliteten foljs med en matstation, som arligen cirkulerar mellan Helsingfors olika hamnar.

I luften madts koncentrationerna av inandningsbara partiklar och finpartiklar, kvaveoxider (kvavemonoxid
och kvavedioxid), ozon, svaveldioxid, kolmonoxid benso(a)pyren, bensen, samt vissa tungmetaller. Dartill
maéts bl.a. antalet partiklar och mangden svart kol, som partiklarna innehaller.

Den aktuella luftkvalitetssituationen kan du kontrollera pa HRM:s webbsida pa adressen www.hsy.fi/luftkva-
litet.

Livligt trafikerade
centrum i Vanda,
Dickursby

Landbygdsmiljo,
Luk Véaderstation,
_ Bole

Trafikomrade i

Esbo innerstad, Vallgérd

Livligt trafikerade

centrum i Esbo Grankulla

Alberga Smahusomrade,

Botby

O Flyttbara méatningsstationer Innerstad, Berghall

ar 2010:

- Tolotull :

- Sodra kajen Livligt trafikerade . réHeIsmqin kaupunki, KMO 075/2009
- Angmalm centrum,

- Myrbacka Mannerheimvagen
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Bioindikatorerna berdttar om nersmutsningen av
var livsmiljo

Luftféroreningarnas spridning och verkningar i naturen kan askadliggéras med hjalp av bioindikatorer. En
bioindikator for luftkvalitet ar en organism, ett organismsamhalle eller en del darav, i vilken luftférorenin-
garna orsakar en observerbar och matbar forandring. Till exempel lavartsammansattningen kan forandras
eller skadas.

Kartlaggningar som har gjorts i Nyland och Ostra Nyland berattar om nersmutsningen av var livsmiljo: De
rena omradena minskar, da bostadsomradena vinner terrang, gronomradena splittras och trafikomradena
vaxer. A andra sidan syns dven en forbattring av luftkvaliteten i lavarna: Helsingfors centrum &r inte langre
en lavoken och den viktigaste indikatorlavens, blaslavens, genomsnittliga tillstand har forbattrats under de
senaste tio aren.

IAP-index Beskrivning av lavvéaxtligheten

2-3 lindriga forandringar i artsammansattningen, de kansligaste arterna saknas allmant

0,5-1 artsammansattningen ar mycket tydligt utarmad, de kénsligaste arterna saknas
allmént, pa tradstammarna véxer arter som gynnas av luftféroreningar

I - IAP- indexet beskriver f¢-

) a
Kalla: Jyvaskylan yliopiston ympdristontutkimuskeskus rekomsten av lavar som

Baskarta: © Affecto Finland Oy, Karttakeskus, lupa L8604/10 ar kénsliga for Iuft h:éro-
reningar. Inom omraden

som belastats av luftfo-
roreningar skadas lavar-
na och artsammansdatt-
ningen utarmas.
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Staderna verkar for att forbattra luftkvaliteten

HRM (Samkommunen Helsingforsregionens miljétjanster) skoter uppfoljiningen av huvudstadsregionens
luftkvalitet, rapportering och information, samt deltar i samarbete om planering och forskning. Kommuner-
nas miljocentraler & sin sida svarar for forebyggande av skador orsakade av luftfororeningar, samt atgarder
for att forbattra luftkvaliteten.

Huvudstadsregionens stader och HRM (tidigare SAD) har i samarbete utarbetat handlingsprogram for luft-
varden for aren 2008-2016. | handlingsprogrammen koncentrerar man sig pa en sankning av koncentra-
tionerna av inandningsbara partiklar och kvavedioxid, ty deras koncentrationer Gverstiger stallvis grans-
vardena. Dartill har man i programmen fast uppmarksamhet vid finpartiklarna pa grund av deras skadliga
hdlsoeffekter.

Huvudstadsregionens stader minskar dammandet pa gatorna pa varen framfor allt genom att effektivera
underhallet och utveckla arbetsmetoderna. Partikelutsldppen fran smaskalig forbranning minskas via skol-
ning och upplysning, ty eldstadernas anvandningsmetoder, typen av eldstader och branslets kvalitet har en
stor inverkan pa utslappen. Kvavedioxidkoncentrationerna kan minskas genom stads- och trafikplanering,
samt genom att framja anvandandet av kollektivtrafik, speciellt elektrisk spartrafik. | programmen betonas
ocksa betydelsen av forskning, kommunikation och skolning vid forebyggandet av skador. For att minska
fjdrrtransporten av finpartiklar och ozon behdvs internationellt samarbete.

Vid sidan av de langsiktiga handlingsprogrammen har huvudstadsregionens stader och HRM &ven utar-
betat en gemensam beredskapsplan for en plotslig forsamring av luftkvaliteten. Planen galler gatudamm,
finpartiklar, kvavedioxid och ozon.

TILLAGGSINFORMATION

HRM Regioninformation, tel. 050 308 1063, www.hsy:fi/luftkvalitet, mobi.hsy.fi
Helsingfors, Miljocentralen, tel. 09 3101635

Esbo, Miljocentralen, tel. 09 81621

Grankulla, Miljoenheten, tel. 09 50561

Vanda, Miljécentralen, tel. 09 8391
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Luftféroreningarna ar skadliga for halsan

I huvudstadsregionen orsakar luftféroreningarna inte betydande halsoskador for de flesta manniskor. Indi-
videns kanslighet for luftféroreningar varierar dock. Kansliga befolkningsgrupper uppvisar symptom redan
vid lagre koncentrationer an friska. Grupper, som ar kansliga for luftfororeningar ar barn, astmatiker i alla
aldrar och aldre, som lider av kranskarls- och lungfortrangningar.

Partiklar i uteluften anses i vastlanderna som den for manniskors halsa allra skadligaste miljofaktorn. En
kortvarig hojning av de dagliga koncentrationerna av partiklar okar hjart- och andningsorgansymptomen,
samt sjukhusbesok och dodlighet orsakade av sjukdomar i hjarta och andningsorgan. Skadligare an kort-
varig exponering ar dock langvarig exponering for partiklar. Till exempel boende i omedelbar narhet av
en livligt trafikerad vag kan klart oka exponeringen och i extrema fall leda till utvecklandet av sjukdomar i
andningsorgan och hjarta, samt forkortning av livstiden.

Av tungmetallerna som partiklarna innehdller ar arsen, kadmium och nickel cancerframkallande amnen
och deras halter kan vara forhojda i metallindustrins ndromraden. Bly stor utvecklingen av det centrala
nervsystemet hos barn. | huvudstadsregionen ar koncentrationerna av tungmetaller 1aga.

Aven en del av de polyaromatiska kolvétena i partiklarna ar cancerframkallande. Deras koncentrationer
stiger i narheten av trafikleder och pa smahusomraden dar vedeldning gynnas. | uteluften mats koncent-
rationerna av benso(a)pyren, som tillnér de polyaromatiska kolvatena. Koncentrationerna har observerats
overskrida malvardet stallvis i huvudstadsregionen inom smahusomraden.

Kvavedioxid ger 6kade symptom i andningsorganen speciellt for barn och astmatiker, da det i hoga kon-
centrationer drar ihop luftréren. Kvavedioxid kan 6ka andningsvdgarnas kanslighet for andra retningar,
sasom kall luft och pollen.

0Ozon fororsakar retningar i 6gonens, nasans och halsens slemhinnor och kan ocksa forvarra allergisymp-
tom orsakade av pollen. Hos andningssjuka kan hosta och andnod oka och funktionsformagan forsvagas.
Forhojda ozonkoncentrationer kan ocksa oka dodligheten och sjukhusvarden.

Kolmonoxid, det vill sdga os, orsakar syrebrist, vilket ar skadligast for patienter med hjart- och karlsjuk-
domar, lungsjukdomar och anemi, samt for dldre, gravida och nyfoédda. Oshalterna i uteluften ar numera
l&ga.

Svaveldioxid irriterar i stora koncentrationer kraftigt de 6vre andningsvdgarna och de stora luftroren. Det
Okar luftvagsinfektionerna, samt astmatikernas anfall. Typiska plotsliga symptom ar hosta, andndd och
hopdragning av luftroren. Astmatiker ar klart kansligare an ovriga for verkan av svaveldioxid.

Manga flyktiga organiska féreningar luktar och irriterar och en del av dem 6kar cancerrisken. Till exempel
koncentrationerna av cancerframkallande bensen ar forhojda pa omraden med livlig trafik, stallvis aven i
bostadsomraden med rikligt med vedeldning i enskilda hus. | huvudstadsregionen ar dock koncentrationer-
na av bensen 1aga.
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