HYVA SISAILMA LISAA
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Toimiiko talosi ilmastointijarjestelma

puhtaasti ja tehokkaasti?
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nuohoojaltasi!
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ILMANPUHDISTUS
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PUHDAS, RAIKAS SISAILMA ON ELINTARKEAA

Lahes 90% elinajastamme vietamme sisatiloissa, kotona, tyopaikalla, kou-
lussa, harrasteiden parissa, ostoksilla jne. Vuorokauden aikana hengitamme
keuhkoihimme vihintddn 15 000 litraa ilmaa. - Enta minkalaista ilmaa?

\ *

Hyvd sisdilma on
polytoén, hajuton,
vedoton ja mauton

Meille jokaiselle hyvdn elamanlaadun perus-
edellytys on, ettd niin tyossa kuin kotona
hengittimamme sisdilma on mahdollisim-
man polytontd ja hajutonta. Raikas, puhdas
hengitysilma pitdd meidat virkeind ja myos

terveempind.

Nykyaikainen, hallittu
ilmanvaihto

Energiatehokkuuteen pyrkivdssd rakennus-
kulttuurissamme tiiviys ja energiansadsto ovat
rakentamisen tarkeitd tavoitteita. Nykyaan
uusiin rakennuksiin valitaan useimmiten ilmas-
sisddn suodattimien kautta talvella lammitetty-
nd ja kesdlld jadhdytettynd. Energiaa sadstavilld
kaammin puhdistamaan sisalle rakennukseen
tuleva ulkoilma sekd samalla my6s kerdamaan
poistoilmasta [ampo talteen. Tehokkaasti toi-
miellyttavdn raikkaan sisdilman. Rakennukseen

tuleva ulkoilma on polytontd, hajutonta ja

mautonta.
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Likainen ilmanvaihto-
jarjestelmd turmelee
raikkaan tuloilman

Rakennuksessa oleskelevien ihmisten toiminnan
lisdksi sisdilmaa huonontavat rakenteista, sisustus-
materiaaleista sekd mahdollisista kosteusvaurioista
vapautuvat, haitalliset epapuhtaudet. Naiden lisdksi
puhdistamaton ja huonosti huollettu ilmanvaihto-
laitteisto on erittdin usein epdpuhtaan, tunkkaisen
sisdilman aiheuttaja. llmanvaihtokanaviin kertyy
polya, siitepdlyd, homesienid, mikrobeja, bakteereja,
savun, kdryn ja kemikaalien jaamid. Eristamattomiin
ilmanvaihtokanaviin tiivistyva kosteus vield tehostaa
epdpuhtauksien, mm. terveyttd vaarantavien mikro-

bien levidmistd sisdilmaan.

My®6s ilmanvaihtojarjestelman puutteellinen tai
epatarkka sddtaminen voi olla sisdilman huonon
laadun syy. Korkea hiilidioksidipitoisuus sisétiloissa

vasyttdd, vahentda viihtyvyyttd ja tyotehoa.

Jotta ilmastointi toimisi tarkoituksensa mukaisesti,
laitteisto vaatii sd@nnollisen puhdistamisen ja ilma-

virtojen tarkistuksen.

Epdapuhdas sisdailma heikentaa
toimintatehokkuutta ja lisaa
sairastumisriskia

Huonolaatuinen sisdilma vaikuttaa viihtyvyyteen,
tyotehoon ja terveyteemme. Monet eri tutkimukset
osoittavat likaantuneiden ilmastointilaitteiden ja
-kanavien ja erilaisten sairauksien vilisen yhtey-
den. Esimerkiksi 10 Euroopan maata kattaneessa
tutkimuksessa todettiin tuloilman olevan pahin ha-
jujen aiheuttaja toimistorakennuksissa. Yleisimpia
terveyshaittoja ovat hengitysteiden, silmien ja ihon
arsytys, paansarky, vasymys, kuumeilu ja hengitys-
tieinfektiot seké pitkaaikaissairaudet, kuten astma.
Rakenteiden kosteusvauriot, materiaaleista va-
pautuvat sisdilman epapuhtaudet ja puutteellinen
ilmanvaihto aiheuttavat sosiaali- ja terveysministeri-
on selvitysten mukaan sairastumisia ja taloudellisia
menetyksia ldhes 4 miljardin euron arvosta vuosit-
tain. Naista merkittdva osa muodostuu sairauspois-

saoloista ja tyotehon laskusta.
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TOIMIVA JARJESTELMA
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Sddnnéllinen laitteistojen ja kanavien
puhdistus ja huolto on vdlttimdtonta

paloturvallisuutta seka saastaa
energiaa ja laitteistoja

huollolla voidaan parhaiten varmistaa hyva
sisdilman laatu rakennuksessa. Epdpuhtauksien
poiston lisdksi huollolla vdhennetdan myds
laitteistojen korjaus- ja huoltokuluja, piden-
netdan laitteiden kdyttoikda ja sadstetdan
kdyttoenergiaa. Esimerkiksi suodattimille
kerdantynyt lika muodostaa hajua jo muuta-
massa kuukaudessa. Niinpad kaupunkialueilla
suodattimen hygieeninen vaihtovili onkin

yleensd n. 3-6 kuukautta.

lImastointilaitteiston likaantuminen heikentaa
my®0s laitteiston toimintatehokkuutta. llman

virtaus likaisissa kanavissa estyy, limmon tal-
teenoton hydtysuhde laskee ja energiaa kuluu

entistd enemman.

Sisdilmayhdistyksen suosituksen mukaan
tiloissa, joissa ihmiset oleskelevat, ilmanvaih-
tolaitteistot tulisi puhdistaa aina, kun laitteissa
havaitaan epdpuhtauksia. Laitteistojen maa-
raaikaistarkastukset tulee suorittaa vahintdéan

viiden vuoden vilein.

Huonon sisdilman kustannuksia

Esimerkiksi

@ Allergioiden paheneminen, uudet allergiat 1,18
miljardia euroa vuodessa (30 % kaikkien allergis-
ten sairauksien kustannuksista)

@ Sairauspoissaolot 0,8 miljardia euroa vuodessa

poissaoloista johtuu sisdilmasta)
@ Tyotehon lasku 0,2 miljardia euroa vuodessa (toi-
mistotyontekijoiden osalta tytehon lasku 10 %)

Léihteet: Sisdilmayhdistys, Tekes, Tyéterveyslaitos

Sisdasiainministerion asetuksen
mukaan ilmanvaihtokanavat ja
-laitteistot tulee puhdistaa seuraa-
vasti:

Vuosittain puhdistetaan mm.

@ Ammattimaisten ruuanvalmistuspaikkojen
ilmanvaihtokanavat ja -laitteistot

@ Ruiskumaalaamojen, puusepdntehtaiden
ja -liikkeiden, tekstiilitehtaiden, pesulojen,
leipomojen ja savustamojen ilmanvaihtoka-
navat ja -laitteistot sekd ilmanvaihtokanavat
ja -laitteistot, jotka ovat tiloissa, joissa
ilmanvaihtokanaviin kerddntyy runsaasti
herkasti paloa levittavia aineita

@ limanvaihtokanavat ja -laitteistot huone-
tiloissa, joissa teollisesti valmistetaan tai

teknisesti kdytetddn palavaa nestetta



Vahintdan viiden vuoden vilein puhdistetaan:

@ Sairaalojen, vanhainkotien ja suljetun
rangaistuslaitoksen ilmanvaihtokanavat ja
-laitteistot

@ Piivihoitolaitosten, koulujen, hotellien,
lomakotien, asuntoloiden ja ravintoloiden

ilmanvaihtokanavat ja laitteistot

Esimerkki rivitalon koneellisen poistoilmanvaih-
tojarjestelman tarkastuksesta ja huollosta:

@ kanavien alipaineistus ja puhdistus

@ huippuimurin puhdistus ja toiminnan tarkistus
@ paite-elimien puhdistus

@ ilmamé&drien mittaus ja sdato

@ kayttdjan opastus

Puhdistustyosta laaditaan puhdistuspoytakirja,
josta yksi kappale jaa rakennuksen edustajalle,

yksi puhdistajalle ja yksi pelastusviranomaisille.

Huoneistojen ilmanvaihtoa ja huoneilman
terveellisyytts saddelldan terveydenhoitolain
ja rakennuslain perusteella. Suomen
rakentamismairdyskokoelman osassa D2 on
annettu rakennusten sisdilmastoa ja
ilmanvaihtoa koskevia maarayksia ja ohjeita.
Myés pelastuslain perusteella ilmanvaihto-
laitteistot on puhdistettava paloturvallisuu-
den yllapitimiseksi ja palonlevidmisvaaran

estimiseksi.
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Nuohoojasi on myés
ilmanvaihdon asian-
tuntija

Katevin tapa varmistaa kiinteiston ilmanvaih-
tojdrjestelmén kunto on antaa tarkastus- ja
huoltoty6t nuohoojan tehtdvdksi. Paloturval-
lisuuteen liittyvan asiantuntemuksensa lisaksi
nuohoojalla on monipuolinen ilmanvaihtolait-
teistojen sekd my6s asiakkaansa kiinteiston
tuntemus. Tulisijojen ja savuhormien puh-
distusten ja sdatojen lisaksi han halutessasi
samalla hoitaa myos ilmastointilaitteiston

ja -kanavien tarkastuksen, puhdistuksen,
huoltoty6t, suodattimien vaihdot ja kanavien
videokuvaukset seka ilmavirtojen mittaus- ja

sddtotoimenpiteet.

Hyédynnd nuohoojasi
osaaminen

Nuohoojan laaja alan osaaminen kannattaa
hyodyntda. Osallistuessaan varsinaisen huol-
totyon lisaksi tiiviisti laitekehitykseen seka
tydmenetelmien ja vdlineiston kehittamiseen,
nuohooja tuntee alan vaatimukset ja pystyy

vastaamaan jatkuvasti uudistuviin haasteisiin.

telmien rakentamisessa sekd puhdistus- ja
huoltokustannuksissa voidaan saavuttaa
huomattaviakin kustannussaastoja. Kiinteiston
hyvin tuntevan ammattilaisen saannolliset
tarkastus- ja huoltokaynnit lisdavat myos
kiinteiston omistajan, asukkaiden ja ldhialueen

turvallisuutta.
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IImastointijdrjestelmdn
kunto-/huoltokartoitus

toimintatehokkuutta ja kuntoa, pyydd nuo-
hoojaltasi laitteiston kuntokartoitus. Kunto-
kartoituksessa nuohoojasi kdyttaa tarpeen
mukaan apuna my6s kanavien sisdpuolisen
kunnon selvittivias videokuvausta. Tarkastus-,
puhdistus- ja saatotdista nuohoojasi tekee

yksildidyn tarjouksen.

Yksityiskohtainen
raportointi

Suoritetuista tarkastuksista, puhdistuksista,
huolloista, havaituista vioista ja korjauksista
nuohoojasi laatii kirjallisen raportin, jonka

litteend on ilmavirtojen mittauksista ja sdd-

doista erilliset mittauspoytakirjat. Tilanteesta

riippuen nuohoojasi tekee myds ehdotuksen A Ia h . Ie h dl tee

ja tarjouksen ilmakanavien tai laitteiden huol-

losta ja korjauksista. hUOItOSOpimUS nuo-
hoojasi kanssa!

Miksi huolehtisit itse maaraaikaishuolloista?
Nuohoojasi kanssa voit tehdd kiinteiston
ilmastointijarjestelméda koskevan huoltosopi-

muksen. Niin varmistat laitteiston tehokkaan

SANIdOSOLTONH O SNLIOLYV)

ja varman toiminnan ja viltyt yllattavilta,

usein kalliilta korjauskustannuksilta.

Kiinteistdsi tuntevalta nuohoojaltasi saat
monipuolista asiantuntijapalvelua, neuvontaa
ja opastusta niin [ammitykseen kuin ilmanvaih-

toonkin liittyvissa asioissa.




Sisdilmaa heikentdvid tekijoitd
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